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Den Innovative Naturfriskole

Projekt
Uge

Kompetenceomrade
Kompetencemal

Beskrivelse og aktiviteter

Evaluering

Materialer og
faglokaler

Introuge Se projekt “Under
Uge 33 overfladen”
Under Tur til sg og strand med fokus pa
overfladen  Alsidig idreetsudgvelse vandsikkerhed Observationer af Materialer til
Uge 34-37 elevernes planlegning  bélteending og

Eleven kan anvende
komplekse
bevagelsesmanstre i
udvikling af en alsidig
idreetspraksis

e Natur- og udeliv

Idreetskultur og relationer

Yoga i naturen

Virustagfat

Samarbejds- og teambuildingsevelser
Eleverne samarbejder om at planlaegge

aktiviteter i friluftsliv, de skal sta for til
lejrskole.

0g gennemfarelse af
aktiviteter til lejrskolen.

madlavning udendars.

Materialer til elevernes
aktiviteter

Telte mm. til lejrtur
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Den Innovative Naturfriskole

Eleven kan vurdere Lejrtur pa skolen i telte
idraetskulturelle normer,
vardier og relationer i et Teende bal

samfundsmeessigt perspektiv ) )
Orienteringslgb

e Samarbejde og ansvar

Innovation o Vi starter med grundgvelser til Observationer af Lokale: Gymnastiksal
Uge 38-41  Alsidig idraetsudavelse forskellige elementer i dans (Krop, Rum, elevernes deltagelse i
Form, Dynamik) gennem materialet undervisningen og Dans og udtryk - Laban
Eleven kan anvende “Laban i udskolingen”. samtaler. i udskolingen | emu
komplekse i
) . o i danmarks leeringsportal
beveegelsesmgnstre i Vi lytter og omformer musikindtryk til
udvikling af en alsidig nye musikudtryk. Vi beskriver _
idraetspraksis forestillinger og falelser musikken https.//e_mu.dk{qrundsk
veekker i 0s. Vi bevager os til musikens Sl W e
e Dans og udtryk lyde og tempo. Ise/haelen-og-taaen-

en-faellesdans
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Krop, traening og trivsel Vi afprgver folkedans og cha-cha-cha og
hiphop og sammenligner disse.
Eleven kan vurdere samspil

mellem krop, treening og Eleverne reflekterer over de forskellige
trivsel i et aktuelt og bevaegelses og danseaktiviteters
fremtidigt perspektiv pavirkning af deres humar.

e Krop og trivsel
e Sundhed og trivsel

Harmoni Observationer af Matter
Uge 43-46  Alsidig idreetsudgvelse Eleverne arbejder med spaending, elevernes evne til at
afspaending, balance, ubalance, fastholde koncentration ~ Motorik er logik AD
Eleven kan anvende veegtforskydning, koordination, og kropsspanding. (skoleidraet.dk)
komplekse smidighed, og kropskontrol gennem _
bevaegelsesmanstre i forskellige aktiviteter. gymnastik-ml.pdf

(skoleidraet.dk)

| forlgbet inddrages bl.a.:
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udvikling af en alsidig -
idraetspraksis -

e Kropshasis

Krop, traening og trivsel

Statrold med balancegvelser
Yoga

Styrketraening med fokus pa
forebyggelse

Akrobatik

Eleverne skal samtale om menneskers

Eleven kan vurdere samspil forskellighed og i den forbindelse deres
mellem krop, treening og forskellige forudseetninger for at deltage i
trivsel i et aktuelt og forskellige idreetsaktiviteter.

fremtidigt perspektiv

e Krop og trivsel

Energi

Uge 47-50  Alsidig idreetsudgvelse Vi arbejder med elevernes tekniske
feerdigheder gennem forskellige gvelser
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Observationer af Diverse

elevernes tekniske gymnastikredskaber
feerdigheder.
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Eleven kan anvende
komplekse
beveegelsesmgnstre i
udvikling af en alsidig
idreetspraksis

e Redskabsaktiviteter
Idraetskultur og relationer

Eleven kan vurdere
idreetskulturelle normer,
veerdier og relationer i et
samfundsmaessigt perspektiv

e Sprog og skriftsprog

fra materialet med fokus pa sikker
modtagning i spring og i
behaendighedsgvelser, herunder
handstand og forlzns rulle.

Elevernes skriftlige
analyser.

| forlgbet arbejder vi ogsa med parkour
udendgrs med fokus pa kontrol og
sikkerhed.

Eleverne skal skriftligt analysere
komplekse gymnastiske beveegelser.
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Udearealer

redskabsgymnastik.pdf
(skoleidraet.dk)

Samarbejde og ansvar i
arbejdet med
redskabsaktiviteter og
redskabsgymnastik |
emu danmarks

leeringsportal
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Andre uger
Uge5logl

Fremtid
Uge 2-5
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Se forrige forlagb

Alsidig idraetsudgvelse

Eleven kan anvende
komplekse
bevagelsesmanstre i
udvikling af en alsidig
idreetspraksis

e Vandaktiviteter

Vi tager en tur i motorikhallen, hvor
eleverne gver spring pa trampoliner.

Vi har svemmetraening 12 gange i lgbet
af et skolear. 4 gange ligger i denne
periode, hvor vi har serligt fokus pa
boldspil/Polo, Livredning, Udspring og
Synkronsvgmning. De resterende 8
gange, der er spredt ud over skolearet, er
der fokus pa de grundlaeggende
feerdigheder og de fire stilarter (crawl,

ryg, bryst og fly).

Til livredning tager eleverne en lille
livredderprave tilpasset forskellige
niveauer, hvor der er fokus pa metoder til
sikring af sig selv i og ved vand,

bjeergning og livredning.

Observation af
elevernes tekniske
feerdigheder.

Matrix med afkrydsning

Motorikhallen i Aarhus

Idreetshgjskolens
svgmmehal

Ekstra svammebriller

Evt. sportstrgjer/tgj til
livredderprave

Polobold og mal (er i
svemmehal)

Vipper (er i
svgmmehal)

Musikanleg (til
synkronsvgmning)
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Sundhed
Uge 6 og 7-
12

Eleven kan vurdere

idraetskulturelle normer,
veerdier og relationer i et

samfundsmaessigt perspektiv

e Sprog og skriftsprog

Krop, traening og trivsel

Eleven kan vurdere samspil

mellem krop, treening og
trivsel i et aktuelt og
fremtidigt perspektiv

e Fysisk treening
e Krop og identitet

Idraetskultur og relationer

Vi arbejder med forlgbet "Fit In?” og
udarbejder desuden et kort (3 min)
opvarmningsprogram for de gvrige af
skolens elever. De laver som en del af
forlgbet et komplet personligt
treeningsprogram, som de afpraver og
vurderer. | tilleeg til forlgbet laeser
eleverne en tekst om ”Den funktionelle
krop” og afprever Stenalderfitness.

| forbindelse med uge 6 arbejder eleverne
desuden med bl.a. pubertet, kropsidealer,
selvopfattelse og identitet, som
efterfolgende arbejdes videre med 1 ’Fit
In?”-forlgbet.
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Fremvise
opvarmningsprogramm
er for hinanden
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Inspiration

Fit In - Et
undervisningforlgb om
kropsidealer og fitness

(dfho.dk)

Den funktionelle krop
(s. 5):

dsi-logo-uv-materiale-
til-
spejlven final alene-

idraet.pdf
(skoleidraet.dk)

Spergsmal til teksten
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Stenalderfitness:

Fysisk trening -
Stenalderfitness | emu
danmarks leringsportal

Klima Observationer af
Uge 14-20  Alsidig idreetsudgvelse Eleverne afpraver og arbejder alsidigt elevernes fairplay i Leje af idreetshal
med forskellige boldspil. boldspil.
Eleven kan anvende Den legende krop: dsi-
komplekse | forlgbet arbejdes desuden med fairplay  opservationer af logo-uv-materiale-til-
bevagelsesmanstre i og vi gver at sige “tak for kampen” efter  glevernes tekniske spejlven_final_alene-
udvikling af en alsidig en spillet kamp uanset om vi vinder eller  fzrdigheder. idraet.pdf
idraetspraksis taber. (skoleidraet.dk)
. .. Foruden spil med bold arbejdes med Boldbasis og boldspil -
D EellEEpEy el udvikling af boldspilsteknik: @ve teknik Dansk Skoleidraet
og arbejde med taktik og samspil. (skoleidraet.dk)

Idreetskultur og relationer

Forskellige bolde og bat
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Eleven kan vurdere
idraetskulturelle normer,
veerdier og relationer i et
samfundsmeessigt perspektiv

e Normer og veerdier

Kerlighed Observation af
Uge 21-24  Alsidig idreetsudgvelse Eleverne arbejder med lgb, spring og elevernes deltagelse i
kast pa forskelligt niveau fra enkle undervisningen
Eleven kan anvende former til atletikdiscipliner.
komplekse ) Elevernes udvikling af
bevaegelsesmgnstre i Eleverne arbejder med _ disciplinerne
udvikling af en alsidig beveaegelsesanalyse vha. af stop-motion-
idraetspraksis film. ) Stop-motion-film
e Lgb, spring og kast respons.

Eleverne diskuterer konkurrencebegrebet

Idraetskultur og relationer . .
g ift. konkurrence mod sig selv og mod
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Stadion ved
Idreetshgjskolen

Inspiration

Lgb, spring og kast -
Dansk Skoleidreet
(skoleidraet.dk)

Den begransede krop:
dsi-logo-uv-materiale-
til-
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Eleven kan vurdere andre. De arbejder med at udvikle spejlven_final_alene-
idreetskulturelle normer, disciplinerne med fokus pa variation ift. idraet.pdf
veardier og relationer i et konkurrenceelementet og samarbejde. (skoleidraet.dk)
samfundsmazssigt perspektiv Som en del af forlgbet besgger skolen Atletik
e Idrattenisamfundet  Stadion ved Idrtshgjskolen. Undervisningsmateriale
til lgb, spring og kast
(skoleol.dk)

Outro uger  Se forrige forlgb
Uge 25-26
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